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第136回学校体育研究同志会全国研究大会
鹿児島大会開催要項

２００８年８月９日（土）～１１日（月）

〔大会日程〕

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

受 記 基 移 分科会Ⅰ 夕 特開

９日 念 調 食 別会

土 講 報 入 講（ ） 行

付 演 告 動 入門教室Ⅰ 浴 座事

朝 分科会Ⅱ 昼 分科会Ⅲ 入 移

10日 食 文化交流の夕べ

日 移 （桜島納涼船）（ ）

動 入門教室Ⅱ 食 入門教室Ⅲ 浴 動

朝 分科会Ⅳ 移 閉

11日 食 会

月 移 行（ ）

動 入門教室Ⅳ 動 事

◆主催 学校体育研究同志会

〒160-0023
東京都新宿区西新宿8-2-34
新宿マンション502

◆主管 鹿児島大会実行委員会

◆後援 鹿児島県・鹿児島市・南日本新聞社・ＭＢＣ南日本放送・ＫＫＢ鹿児島放送・
KTS鹿児島テレビ・KYT鹿児島読売テレビ・NHK鹿児島放送局

.099 225 2800 .099 226 3688◆宿泊 中原別荘 鹿児島市照国町15-19 Tel - - Fax - -
.099 224 3500 .099 224 9787吹 上 荘 鹿児島市照国町18-15 Tel - - Fax - -

全体会場 鹿児島県民交流センター県民ホール◆
.099 221 6600鹿児島市山下町14-50 Tel - -

［アクセス ・市電「水族館口電停」下車･徒歩４分 ・空港バス(P5参照)］

◆実技会場 鹿児島大学教育学部・鹿児島国際大学・鹿児島県立短期大学

すべての子どもにゆたかな運動文化と生きる力を

～「ゆい」に往還する運動文化・いのちの学びの創造～

すべての子どもにゆたかな運動文化と生きる力を

～「ゆい」に往還する運動文化・いのちの学びの創造～

分
科
会
交
流
会

各
支
部
交
流
会

http://taiiku-doshikai org/index htm. .



- -2

8月9日（土）13:30～15:00 場所：県民交流センター［記念講演］

，金森俊朗「子どもは学び合ってこそ育つ…子どもに学ぶ喜びを
」学校に自由を！

［プロフィール］1946年，石川県能登生まれ。金沢大学教育学部卒業
後，教職につく。石川県内の八つの小学校を経て，2007年3月退職。北
陸学院大学幼児児童教育学科・教授。上越教育大学・金沢大学非常勤講師
・いしかわ県民教育文化センター所長・日本生活教育連盟会員。 1980
年代より「仲間とつながりハッピーになる」という教育思想をかかげ，人
と自然に直に触れ合うさまざまな実践を試みる。1989年，妊娠七カ月の
お母さんを招いた「性の授業」を皮切りに，本格的に「いのちの教育」を

。 ， ， ，開始する 翌年 末期ガン患者さんと共に 日本で初めて小学校教育での
「デス・エデュケーション」を実施。以後活発な活動を続けている。
1997年第29回中日教育賞／1989年第10回教育科学研究会賞／金森学
級の一年を追ったＮＨＫスペシャル「涙と笑いのハッピークラス 四年一

組命の授業 が 2003年第三十回日本賞グランプリを受賞／2004年 第25回バンフテレビ祭 グ」 ， ， 「
ローバルテレビジョン・グランドプライズ」を受賞 2007年第30回石川テレビ賞受賞／

8月9日（土）１９:30～２１:00 場所：中原別荘［特別講座］

－ 「命の重さ 育ちの可能性は みな同じ① 岩元昭雄・綾親子
～ダウン症を受け入れて拓く家族の夢～」

[昭雄氏のプロフィール]元中学校国語教師。1993年退職。鹿児島県作文

の会会員。現在「鹿児島子ども研究センター」所長。主著『走り来れよ
吾娘（あこ）よ－夢紡ぐダウン症児は女子大生 （かもがわ出版）』

（ ） ，[綾氏のプロフィール]ダウン症者として初めて大学 現志学館大 卒業後
出生前診断や障害者の可能性について国の内外で100回を越す講演や交
流活動中。その活動により０６年バンクーバーでの第９世界ダウン症会
議賞を受ける。絵本の翻訳・英訳に加え，本年５月に自らの軌跡「２１
番目のやさしさに」を出版。日本ダウン症協会（JDS）会員。

－ 生きる力をはぐくむ『いのちの授業』② 種村エイ子「
」～ブックトークで学ぶこころとからだ～

［プロフィール］鹿児島国際大学短期大学部教授。がん体験をもとに始め
た「いのちの授業」は，すでに全国で２００校を越す。
主著に「いのちー幼児がじっと聞き入る絵本リスト（明治図書 『学），

』（ ），『 』（ ），習権を支える図書館 南方新社 知りたがりやのガン患者 農文協
『死を学ぶ子どもたち （教育史料出版会 『シリーズいのちの授業全５』 ），
巻 （ポプラ社）などがある。』

武道必修化問題を考える －運動文化論とはなにか③ ④－

今年改訂された学習指導要領では，中学校 体育同志会は 「みんなでうまくなる」ことを，
で「武道」が必修化されました。今なぜ「武 大切にしながら，子どもたち一人ひとりが輝く体

道」必修化なのかを，体育同志会のこれまで 育実践に取り組んでいます。体育同志会の実践研
の武道研究をふりかえりつつ，考えていきま 究活動は，日本の民間教育研究団体のなかで，と
す。また武道必修化のなかで，何をどのよう ても注目されています。この講座では，体育同志

「 」に教えていくことが大切なのかを，参加者と 会の授業をつくる基本的理論である 運動文化論
ともに交流します。 をわかりやすく学びます。
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[参加費および宿泊の申し込みについて]

１ お申し込み方 法 と予約確認書送付

(1) 申込み書に必要事項をご記入の上， でお申し込みください。ＦＡＸまたはＥメール
なお，間違い防止のため， のでご了承くださお電話での申し込みは受付いたしません

い。
また，申し込み用紙ごとの予約回答・ご請求・お支払いとさせていただきます。
５名様以上でお申し込みの場合は，申し込み用紙をコピーの上，用紙右上に，何枚の

何枚目と必ずご記入ください （ご請求先が異なる場合は申し込み用紙を分けてお申し。
込みください ）。

(2) です。申込締切日は，７月１５日(火曜日)…航空機パック申込の方（厳守）
締め切り日以降も受付けますがご希望に添えないこともございます。
７月下旬頃 予約確認(3) ， 鹿児島支店デスクより，お申し込み代表者様宛てに，ｋｎｔ！
(登録参加券・文化交流の夕べ参加券・宿泊券・交通パック利用券（チケット ・北山書 ）

山の子ども学校，保育園等参加券)と を いたします。全申込の費用について請求書 郵送
内容をご確認の上，ｋnｔ！指定の銀行口座へ費用をお振込みください。
なお，お振込み手数料は申込者負担となりますのでご了承ください。

２ 問い合わせ・申込先

〒892-0842 鹿児島市東千石町1-1（第８川北ビル２階）鹿児島支店
TEL/099-223-3205 FAX/099-239-8159 担当：小松・吉峰・平田

詳しくは，以下のお申し込み要領をご参照ください。
Ｅメール（アドレス して の方は，: ）に添付 お申し込み希望komatsu705511@mb.knt.co.jp
上記メールアドレスに白紙の申込書フォーム一式(エクセル・一太郎版)送付をご依頼
ください。お申込フォームに必須項目をご入力後，返信で としてご送信添付ファイル
下さい。

注）お申込後の取消・欠席については，返金できませんのでご了承ください。３ 大会参加費

全日程参加・9.000円 ２日間参加・7.000円 １日間参加・4.000円★ ★ ★
(※学生・退職者は，すべて半額)

４ 文化交流の夕べ参加費
注）お申込後の取消・欠席については，返金できません。

８月１０日（日曜日） 受付18:00～ 乗船19:15～22:00日 時：
会 場（利用船舶 ：桜島フェリー（チェリークイーン・定員1,300名））

， ， （ ）参加費 ２ ０００円・小学生１ ０００円 船代（ ）大会宿泊申込の方 大人お一人：
５，０００円・小学生２，５００円（大会宿泊がない方）大人お一人：

５ 宿泊・パックのご案内
(1) 宿泊のみのご案内

宿泊施設および料金（お一人様あたり，諸税込み）

対象 ホテル名 部屋タイプ

温泉ホテル・中原別荘 和室３－８名 １泊２食大人11,000円／子ども7,000円
一般

ホテル・吹上荘 和室３－６名 幼児５,000円 ※子ども用食事

学生 ホテル満秀 大部屋 １泊２食5.500円

① ホテルの配宿は，ご要望（駐車場利用・喫煙室）を反映して受付順に手配させてい
ただきます。
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② 部屋の割り振りは，和室相部屋を基本的な方針として行います，但しご家族（子ど
も）は，配慮します。

③ 学生のみなさんには，今年も格安の宿を準備しました。ご利用ください。

(2) 宿泊付航空券パックのご案内
パック料金（お一人様：往復航空運賃・８日発３泊の宿泊料／夕食２・朝食３回付き諸税込み）

（お一人様：往復航空運賃・９日発２泊の宿泊料／夕食２・朝食２回付き諸税込み）

発着空港/鹿児島空港 申込記号 ８日発３泊料金 ９日発 ２泊 大人・こども・幼児・幼児(添寝)（ ）
73.800円 51.800円 47.800円 39.000円東京羽田発着 あ 76.800 円
71.800円 45.500円 41.500円 30.700円名古屋中部発着 い 71.800 円
61.800円 40.600円 36.600円 27.800円大阪・神戸空港発着 う 65.800 円
75.000円 41.600円 37.600円 28.800円高松空港発着 え 82.000 円
69.000円 36.600円 34.600円 25.800円松山空港発着 お 76.000 円
69.800円 42.100円 38.100円 29.300円岡山空港発着 か 71.800 円

67.000円 37.700円 33.700円 24.900円広島西空港発着 き 70.000 円
69.800円 39.300円 35.300円 26.500円沖縄空港発着 く 76.800 円
65.000円 37.200円 33.200円 24.400円奄美空港発着 け 70.000 円

① ので，直接係にお問い合わせください。上記以外の路線もパックが設定できます

② ８日発３泊パックは，１日目の夕食がありません。ホテルで夕食が必要な場合は，

3.000円をプラスしてください。

③ 学生さんで，格安宿とセットの場合は，直接係にお問い合わせください。

④ 宿泊付航空券パックは，申込者 の場合は，一便に集約するか，別途個人用５名以下

のパック商品を提示してご案内します（旅費も変更になります 。）

⑤ 夏季繁忙期のため「７／１５（火 」に締め切りますが，引き続き席が確保できれば）

23日（水）迄追加受付いたします。

航空会社記号 Ａ－全日空 Ｊ－日本航空【航 空 設 定 便 時 間 表】

往路 区 間 発着時間 記号 復路 区 間 発着時間 記号

8/8 道内空港⇒東京 J-午前便⇒12:00乗継 8/11 東京⇒道内空港 乗継J-17:50⇒19:30 ①Ａ

(金) 東北内空港⇒東京 J-午前便⇒12:00 〃 (月) 東京⇒東北内空港 〃 J-17:30⇒19:20 ②Ｂ

仙台⇒大阪 J-8:00⇒9:25 〃 大阪⇒仙台 〃 J-19:35⇒20:45 ③Ｃ

8/9 東京⇒鹿児島 J-09:15⇒11:00 8/12 鹿児島⇒東京 J-15:50⇒17:30 ④Ｄ

(土) J-13:05⇒14:50 (火) J-17:40⇒19:15 ⑤Ｅ

・ 名古屋中部⇒鹿児島 J-07:50⇒09:10 ・ 鹿児島⇒名古屋中部 J-15:20⇒16:40 ⑥Ｆ

希 J-11:45⇒1305 希 J-19:35⇒20:55 ⑦Ｇ

望 大阪地区⇒鹿児島 大阪J-09:55⇒11:05 望 鹿児島⇒大阪地区 J-17:45⇒18:55 ⑧Ｈ

日 J-15:55⇒17:05 日 関空 A-20:20⇒21:25 ⑨Ｉ

Ｊ関空 A-09:20⇒10:30

岡 山⇒鹿児島 J-10:05⇒11:30 鹿児島⇒岡山 J-17:10⇒18:25 ⑩Ｋ

広島西⇒鹿児島 J-09:15⇒10:20 鹿児島⇒広島西 J-18:20⇒19:20 ⑪Ｌ

高 松⇒鹿児島 J-16:10⇒17:35 鹿児島⇒高 松 J-14:30⇒15:40 ⑫Ｍ

松 山⇒鹿児島 J-13:00⇒14:00 鹿児島⇒松 山 J-14:55⇒15:50 ⑬Ｎ

奄美大島⇒鹿児島 J-09:25⇒10:15 鹿児島⇒奄美大島 J-16:25⇒17:20 ⑭Ｏ

沖 縄⇒鹿児島 A-10:05⇒11:20 鹿児島⇒沖 縄 A-18:30⇒19:50 ⑮Ｐ

① 発着時間は，2008年2月20日現在のもので，多少変更になる場合もございます。
② 航空機パックは，往復とも同じ航空会社を利用となります。他社便利用時は，アッ
プします。

(3) ＪＲ乗車券をパックにしたご案内（往復・特急指定＋九州新幹線指定利用）
（ ， ，パック料金 お一人様あたりＪＲ乗車券／繁忙期指定券 ホテル宿泊料／朝食付き１泊

諸税込み）
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発着地 利用駅等 申込番号 泊数 大人パック料金 子どもパック料金

あ 38,600 円 22,300 円福岡市内発着 福岡市内⇔鹿児島中央
い 41,000 円 23,500 円北九州市内発着 北九州市内⇔鹿児島中央

う 39,000 円 22,500 円大分・別府発着 大 分・別 府⇔ ２
泊豊肥線⇔ 鹿児島中央

え 34,600 円 20,300 円熊 本 発着 熊 本⇔ 鹿児島中央 ３
お 40,100 円 23,050 円佐 賀 発着 佐 賀⇔鹿児島中央 日
か 42,200 円 24,100 円長 崎 発着 長 崎⇔鹿児島中央
き 42,000 円 24,000 円佐世保 発着 佐世保⇔鹿児島中央

， 。① ３泊へ延泊を希望の場合は 上記金額に宿泊の実費金額をプラスして計算ください

② ＪＲ乗車券パックは，指定席にかぎりがございますのでご希望時間（代案を含む）

をお知らせ頂いて席の確保をいたします，満席の場合は，代案でご案内します （乗。

車日の一ヶ月前発売）

又，希望がない方は，当日「みどりの窓口」で座席指定の手続きをしていただきま

す。

③ ＪＲ乗車券パックのホテルについては 【 】と， ホテル付航空券パックで提示のホテル

同じです。

６ 空港からの交通案内
大会会場（県民交流ｾﾝﾀｰ）へは，空港リムジンバスで所要約５０分(1,200円)をご
利用ください。下車地は，吉田・伊敷経由を利用いただき「金生町」となります，徒
歩８分です。

下記のコースの中からお選びください。７ オプショナルツアー

★Ａ＜桜島周遊・指宿周辺２日コース＞★
料金８名 30,000円～／２５名以上 24,000円～

【 】 （ ） （ ）１日目 ８月１１日 月 /OP:砂むし温泉 砂楽
中原別荘→ →桜島ﾌｪﾘｰ→ ／ → →桜島ﾌｪﾘｰ→指宿・泊仙巌園（磯庭園） 桜島 湯平展望台 溶岩道路
12:40 13:30～14:30 14:50 15:30～50 16:10 16:40 18:20

（宿泊:３-５名利用）
２日目 ８月１２日 火 ※個室利用10,000円(利用人員で割ってください )【 】 （ ） 。
ホテル → (ボランティアガイドの案内) → → ・昼食→篤姫観光 知覧武家屋敷 知覧特攻平和会館
8:30 8:40～10:20 11:10～11:50 12:00～13:40

→ → ＪＲ鹿児島中央駅 → 鹿児島空港焼酎蔵見学
（無双）14:30～15:00 15:30頃 16:30頃

★Bコース＜世界遺産／屋久島一周２日コース＞★
料金8名 58,800円～／16名以上24名 46,000円

【１日目】８月１１日（月）
中原別荘→ 鹿児島港(弁当)～～～～ 屋久島宮之浦港 → ／映像 →屋久島環境文化村ｾﾝﾀｰ
12:30 13:10 ｼﾞｪｯﾄﾌｫｲﾙ 14:55 15:20～16:30

→ →田代別館志戸子ｶﾞｼﾞｭﾏﾙ園
16:40～17:00 17:30（宿泊：３－５名利用） ※個室利用8,000円(利用人員で割ってください。)

【２日目】８月１２日（火） ［屋久島一周］
宿 → → → → → 昼食（ﾚｽﾄﾗﾝ）→白谷雲水峡 永田いなか浜 西部林道 大川の滝
8:00 8:30～9:30 10:30～11:00 11:10～ 11:30～11:50 12:00～12:50
→ ( )→ → 屋久島空港⇒航空機⇒鹿児島空港／乗り継ぎ便へ平内海中温泉 千尋滝干潮時にだけ出現する温泉

13:20～14:00 15:40 16:10
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①各コースのご旅行代金は，大人，税込みの金額です。
③ご旅行代金には，行程表に明示した交通費，宿泊費，食事代，拝観入場料，保険料及
びこれらに対する消費税等の諸税を含みます。
③表示の時刻は２００７年１２月現在のものです。確定の時刻は，最終日程表にてお知
らせします。

８ 変更・取り消し・追加について
(1)お申し込み後に が発生した場合は，お申し込み時にお送りいた変更・取り消し・追加
だいた に 変更・取り消し・追加 の していただき 変「 」 ，「 」 ，「申し込み用紙 内容を明示
更・取り消し・追加」と書いてＦＡＸ・Ｅメールにてｋnｔ！デスクあてにお送りく
ださい。※取り消し料金につきましては，下記の表をご覧ください。

①宿泊及びオプショナルツアーの取消手数料

該当日の6日前迄 5日前～前日 当 日 開始後解除無連絡不参加
当日より起算して

無 料 料金の20％ 料金の50％ 料金の100％

②ホテル付航空パック及びＪＲ乗車券パックの取消手数料
○旅行開始日の前日から起算してさかのぼって計算してください。

当日より起算して ２０～８日目 ７～２日目 前日 当日以降 開始後無連絡

１旅行一件につき ２０％ ３０％ ４０％ ５０％ １００％

※上記金額の計算は，一泊 又は，片道 単位に加算されます。

③文化交流の夕べの参加費の取消手数料
お申込後の取消，変更は，全額お返しできません （ご注意ください ）。 。

(２)ご返金が発生した場合は，大会終了後１ヶ月以内に（ｋnｔ！）よりご返金の連絡を
させていただきますので，払い戻し先の口座をお知らせ下さい。

２００８年７月１５日（火）◇締め切り

○７月１５日までにお申し込みくださった方のみ，提案集を事前に郵送いたします。締め切り後の申し
込みについては，事前に資料等郵送いたしかねますでご承知おきください。さらに，同支部の方とお

部屋等同じくできない場合が多分に生じます。ご了解の上締め切り日厳守でお申し込みいただきます
よう重ねてお願い申し上げます。

☆大会参加者は必ず全体会場(県民交流センター)で受付を行ってください。
（通い・途中参加者のために実技会場，宿泊ホテルでも受付を行っています ）。

☆各分科会の実技会場案内（地図）については提案集郵送時に同封しますので，申し込
み期日までに必ずお申し込みください。

鹿児島大会実行委員会事務局 村末勇介
http://homepage nifty com/murasueyusuke/doshikai htm2. . .
〒899-2503 鹿児島県日置市伊集院町妙円寺1-67-4

TEL / FAX：099-273-5262 Ｅ-mail : y-murasue@nifty.com
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◎分科会 ８月９日（土）～１１日（月）

No. 分科会 主な内容 実技

障害児学級や養護学校の実践報告や実技を通して，運動文化のおもしろさを障 有1 障害児
害のある子どもに伝えていくための教材や指導法について考えます。とりわけ，特
別支援教育時代２年目の中，特別支援教育についてもみんなで検討を進めます。

今日では幼年期から子どもたちの発達段階が大きく異なってきています。分科会 有2 幼 年
ではこの現実を踏まえながら，幼年期に身につけるべき力を意識したあそびの系統
的なあり方を検討します。また，あそびを媒介として子ども同士のかかわりをいかに
育てていくかも検討します。そして，子どもたちがワクワクするような楽しい運動あそ
びが展開できるように，実技を通して参加者も楽しみながら交流し，研究していきま
す。

低学年の子どもたちに，身につけさせたい姿勢制御の能力をどのように身につけ 有3 小学校
させていくのかを，検討したり授業プランづくりをします。実技はマットを予定してい低学年
ます。

球技でとても大切な“ボールを持っていない子の動き”がわかりやすい「タッチボ 有4 小学校
ール」の実践。これらの報告から中学年として何を教えたらいいか考えます。中学年

学校・学級における子どもたちの生活の実態を交流します。さらに球技の実践を 有5 小学校
もとに，高学年にふさわしい主体的な学びを形成するために授業を，どのようにつく高学年
るのかを検討します。

どの子もうまくなり楽しめる授業にするために，何を学ばせるか。実践報告はバレ 有6 中学校
ーボールを中心に，実技研究は水泳です。現場の実状を交流します。 水着

「中高６年間を見通したバレーボールの教育課程づくり」をテーマに，技術の系統 有7 高 校
性やグループ学習のあり方について，実技や実践研究を中心に研究を進めます。
実技学習では，地元鹿児島の文化（奄美の島唄と三線）を学ぶコマも用意していま
す。

めまぐるしくかわる攻防のため，いつ，どこで，何をしたらいいか，困ってしまうの 有8 ８ バスケッ
がバスケットボール。「２人のコンビネーションプレーからシュート」を基礎に，実技を球 B ト
通して「みんながシュート」を実現する授業づくりを追求します。技

「
サッカー学習をする時，クラスの中での技能差に苦慮することが多い。「二人のコ 有作 ８ サッカー

ンビネーションによるパス・シュート」の体験を全ての子どもたちに「わかって」「でき戦 S
る」ようにさせたい。そのために必要な技術獲得内容は・・・。それらの課題にこたえ・
る一つとして「じゃまじゃまサッカー」の実践報告と実技をします。戦

術
「作戦・戦術」を追求する授業に向けて，フラッグフットボールを教材として学習し 有８ フ ラ ッ グ」

ていきます。子どもたちが意欲的に「作戦・戦術」を学び，生かしていくことのできるF フット
授業を，レポートや実技をもとに検証します。

器械運動の動作ポイントに「ねこちゃん体操」がどう関わっているのか実技を通し 有9 器械運動
て考えます。また，グループリズムマット（集団で行う，お話・歌声・音楽でリズムをと「表現」
るマット運動）の有効性の検証を実践報告と実技提案で行っていきます。

「動きの基礎学習」で引き出される「からだ」の動きと感覚を確認しながら，創作に 有10 舞 踊
つなげる「エチュード学習」内容の（舞踊）表現課題を深めます。たのスポ2007年４「表現」
～12月号の連載内容を基に舞踊の学習内容と指導方法を研究します。

どの子も進んで陸上運動に取り組めるようになることを目指し，陸上運動の技術や 有11 陸 上
系統を分析して，子どもたちの実態に即した楽しい授業づくりについて学習します。「競争・記録」

「ドル平泳法」から近代四泳法における技術学習の系統性を実践報告と実技を 有12 水 泳
水着「水辺文化」 通して学びます。そして「水辺文化」を学習内容とする多様な授業の可能性を探りま

す。

どの子も生き生きと学ぶ授業。父母や地域と共同できる授業。現実の課題に向き 無13 健康教育
合える授業。そんな可能性のある健康教育・性教育の授業をいっしょに考えていき・
ませんか。性教育

体育理論（教室でする体育）では何を題材（ネタ）にどんなことを教えるのか，最 無14 体育理論
新の文化研究やスポーツ科学研究の成果に学びながら深めていきます。また授業
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の具体的なプランニングもします。

子どもたちを学校と地域・社会の両面から育てていくことが求められます。体育行 無15 子ども・スポ
事や部活動のあり方などのテーマを掘り下げ，子どものスポーツ環境づくりへの提ーツ・社会と
言を学校づくりと地域づくりに焦点づけながら検討します。学校づくり

子どもたちがかかえる困難と読み解きながら，運動文化の楽しさを子どもたちと一 無16 グループ学習
緒にグループ学習でつくり出しましょう。すべての子どもに豊かな運動文化を保障
するため，異質協同学習づくりの経験を交流しましょう。

８月９日（土）～１１日（月）◎授業づくり入門教室（初参加者におすすめ！）

うしろ回りは，なぜ難しいか。うしろに回るのに，体は前回りの動きをするからで 有17 器械運動
す。このように器械運動では体の動かし方を知ることによって簡単にできるようになり
ます。鉄棒，とび箱，マットの代表的な技を練習します。

誰もが必ず泳げるようになる初心者泳法として開発された「ドル平」を学びます。こ 有18 水 泳
水着のドル平を泳ぐことで近代泳法も簡単に習得することができます。前半はドル平を，

後半はドル平から近代泳法への道を実際に泳ぎながら学習していきます。自身で
泳ぐことと同時に「どのように授業を進めていくのか」についても学習していきます。

サッカーのおもしろさの基本を小学校低学年から楽しみながら学べるように開発 有19 球 技
された「じゃまじゃまサッカー」。この教材で能力差がでやすく，教えることが難しい（サッカー）
サッカーの授業づくりの悩みに答えます。

津軽半島の今別に伝わる「荒馬」をかっこよく踊り継ぎます。笛の軽快なリズムと 有20 民 舞
勇壮な太鼓の響きのもと「ラッセラー」のかけ声とともに子どもたちが夢中になって踊(今別・荒馬）
り出す。運動会の表現運動にもばっちり使えます。なお道具のある方は持参してく
ださい。持ってない方は現地で購入していただきます。（５.０００円）

北山・山の子ども学校
★場所 姶良町立北山野外研修センター
★対象 小学校１年生から高校生まで
★定員 先着４０名
★費用 10.000円（宿泊費・食事代・体験費用・保険料など）
★日程（主な活動内容）

午 前 午 後 夜
８／９ 出発式 オリエンテ 竹細工・和 夕 プラネタリウ
（土） 移 動 ーション 紙すき体験 食 ムと星空観察
８／10 朝 ハイキング・川遊び 昼 ものづくり 自由行動 夕 キャンプファ
（日） 食 食 食 イヤー
８／11 朝 グランドゴルフ 退所式／移 ※くわしい日程や持ち物は，申し込み後，担当者からお

（月） 食 ／ものづくり 動・到着式 知らせいたします。

さくらじま保育園
☆内容→鹿児島市内文化ゾーンのお散歩，公園でのいろいろな遊びを計画しています。
☆保育場所＊ホテル・中原別荘 ☆定員＊１０名 ☆対象年齢＊３才～小学校１年生
☆保育時間および保育料（昼食・おやつ代，保険料，交通費込み）

保 育 時 間 保 育 料
８／９（土） 12:30～19:00 2,000円
８／10 日 8:00～18:00 4,000円（ ）
８／11 月 8:00～12:30 2,000円（ ）


